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⽉５万円稼げる︕  
ワーママにおすすめの副業♪  
  
  
初めまして︕看護師のみいと申します＾＾  
   
この度は私のレポートを⼿にとってくださり、ありがとうございます。  
   
このレポートでは、もう少し収⼊が欲しい〜︕何か良い⽅法はないか
な〜。  
と悩んでいるワーママのために、「ネットから  
⽉ 5 万円を得られる⽅法」をお伝えしていきますね。  
   
実際に私がネットから収益を得た⽅法は  
全部で 3 つあります。  
   
それは、  
●ダイエットの講座を販売  
●ダイエットコンサル  
●⽉額制のダイエットコミュニティを運営こういった⽅法でした。これらの
サービスをなぜ販売することになり、どういう結果になったのか︖  
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看護師の私がネットビジネスに興味を持ったところから、順番にお話し
ていきますね。  
   
私は現在、アラサーの看護師で、  
夫、6 歳の息⼦、4 歳の娘の 4 ⼈暮らし。  
   
看護師の仕事は時短勤務なので、残業はないけど、夫が夜遅くに帰
宅するため、ワンオペでバタバタの  
⽣活を送っています。  
   
わたしが本格的にネットで副業を始めたのは、  
2021 年からでした。  
   
最初は副業という⾔葉すら知らなかったんです。  
   
就職してすぐのころは看護師の資格もとったことだし、これで⼀⽣仕事
には困らないはず♩   
と浮かれていたんですよね。ところが、あるできごとがあり看護師としてず
っと働くのは無理かもしれない。  
と思うようになりました。  
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就職して 1 年⽬の冬。  
仕事中に【祖⽗が危篤だ】と⺟から連絡が⼊りました。  
  
  
⼩さい頃、わたしをたくさん可愛がってくれた  
⼤好きなおじいちゃん。  
   
上の⾎圧は 50 台。  
意思疎通もできなくなっており、死が近いのは明⽩でした。  
  
  
「今すぐに祖⽗のそばにいきたい。  
仕事中だけど、早退させてもらおう」  
当然、そうさせてもらえると思っていました。  
   
そこで師⻑から返ってきた⾔葉に  
⽿を疑いました。  
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「うーん、⼈が⾜りないのよね・・・  明⽇、〇〇さんは夜勤だっけ︖  
 代わりの⼈を探すって⼤変なのよ〜」  
   
寄り添った⾔葉はみじんもなく、  
早退させてもらうこともできませんでした。  
   
そのとき私は  
「⼈⼿不⾜だからって…  
 ⼤事な家族のことなのにくみとってもらえないんだ。  
 ⼈のこと、なんだと思ってるの︖」  
本当にありえないと思いました。  
   
それでも、先輩から⾔われていた  
「看護師は５年働いてやっと１⼈前になれるんだよ」という⾔葉にしば
られていて、  
  
  
「せっかく⼤学病院にいるから  もう少しだけ経験を積んでからやめよう」  
「⼤変だけど給料はいいから、まあいいよね」  
   
いつか辞める。  
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そう思いながらも、そのまま働き続けました。  
5 年がたち、⾃分は結婚し第⼀⼦を妊娠、出産。  
  
通勤は⽚道 1.5 時間。  
遠いし、ワンオペなのもあって  
本当はすぐにでも辞めたかったんです。  
  
   
でも、第 2⼦がすぐに欲しかったのもあり  
「2⼈⽬の育休をとるまでは働く」と決めました。  
   
なぜなら、お⾦と時間を⼿に⼊れるために  
育児時短の制度を使いたかったです。  
  
本当に辞めてしまったら、  
夫の給料だけでは家計がまわりません。  
  
かといって、フルタイムで働くのはしんどいし、他の病院に転職したとして
も、職場を変えてすぐにその制度を使うのも  
なんだか勇気がでないなあと思ったんですよね。  
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だから、やむを得ず職場に復帰することを決めました。 1⼈⽬を産んだ
あと職場に復帰すると、  
覚悟を決めた以上に⼤変なことがありました。  
   
それは…  
⼦どもが週に 1 回は熱を出しそのたびに仕事を休まなくちゃいけないん
です。  
保育園の洗礼、というやつでした。  
   
夫は仕事の都合で絶対に休めない。  
病気の⼦を預ける保育園（病児保育）もあるのですが、発熱してて
泣いてる息⼦を預けるときはなんだか⼼がいたい。  
   
利⽤するための⼿続きも⼤変でした。  
病院に受診して、お医者さんに  
書類を書いてもらわないといけないし、  
   
そもそも、病児保育の空きがない︕ということもよくあったので  
そんなに頻繁には利⽤できませんでした。そんなわけで  
⼦どもが熱を出すたび休んでいたら、  
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40⽇あった有休が半年たたずに  
無くなってしまいました。  
   
仕事に⾏ったとき  
「いつもお休みしてすみません」  
と師⻑に謝罪すると嫌味を⾔われます。  
  
  
「あなたのせいで休んでるわけじゃないのはわかってる。  
 でも、他の⼈は全然有休を使えてないのよね。  
 こうやって⾔いづらいことを⾔うのも、師⻑の役⽬なの」  
   
正直、「は︖だからなに︖」と思ったけど「すみません…」としか答えられ
ませんでした。  
   
おそらく、同じママさんたちは夫がときどき休んでくれたり、実家が近くて
頼りやすかったり、うまく仕事と家庭の両⽴ができているのに  
あなただけどうして︖と思ったんでしょう。有休をバンバン使って休んでい
るのは  
私 1⼈だけ、でした。  
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⾔ってることはわかるけど、  
どうしろというの︖  
  
  
⼦どもがいたら肩⾝の狭い思いを  
しないと働けないの︖  
  
   
そんな思いがぐるぐるしていたけど、  
第 2⼦のことを考えると辞められない・・・。  
   
息⼦が熱をだすと「はあ、またか…」と思う⾃分が嫌で嫌で仕⽅がなく
て、  
   
ダメ元で夫に  
「今⽇は仕事休めない︖」と聞いてみても  
「俺は休めないって⾔ってるだろ︕」の⼀点張りでとても⾟かったです。  
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嫌味を⾔われながら、耐えて働くしかないのかなあと思っていた⽮先、  
２⼈⽬を妊娠。  
  
復帰後にまた嫌味を⾔われる⽇々を考えると  
いてもたってもられなくなり  
  
育児時短を使わなくても、フルタイムで働かなくて⼤丈夫そうな病院に
転職することにしました。  
  
  
   
次の職場は総合病院。  
ママさんナースが 9 割なので⼦どもの熱で休むことにはすごく理解があ
って家からも近くなるし、パートで時短勤務だし  
これで安⼼して働ける・・・と思っていました。  
   
ところが︕  
そううまくはいきません。  
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今度は給料が  
めっちゃ減ったのです。パートだから有休もほとんどないので休むと⽋勤
扱いになります。  
休んだ分だけ給料が減るシステムなんです。  
  
パートなので、  
ボーナスももらえません。  
   
給料明細をみたときびっくりしました。  
  
「前の病院にいるときの倍の時間働いてて、   
⼿取りが 14 万⁉ 」  
⼦どもの熱で数⽇休んだ⽉は  
⼿取りが 10 万きることもあります。  
   
ちょうどその頃、コロナがはやり始めて  
仕事はめちゃくちゃ忙しく、休憩時間もろくにとれない…。  
   
そもそも時給が安すぎるし  
労働に対して  
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給料が⾒合ってない（ ;  ; ）  
   
平⽇は仕事から帰ったらヘトヘトで  
⼣⽅にいったん仮眠しないとその後動く気⼒がありません。休みの⽇も
同じで  
「ママ〜」と呼ぶ⼦どもを横⽬に  
寝込んで 1⽇が終わるようになりました。  
  
毎⽇育児と家事と仕事に追われてく。  
わたしはこうやって死んでいくのかな。  
ママだから仕⽅ないのかな︖  
  
  
⼀⼈でゆっくりする時間がほしい。  
たまには⼀⼈カフェだって⾏きたいし  
趣味に時間を使いたい。  
   
肩⾝が狭いけど給料が良い職場か、  
休みやすいけど給料が安い職場。  
   



  
 

  
  

~ 12 ~  

  

どっちもいやだ・・・どうにかならないの︖副業を知ったのは「在宅ワーク 
主婦」と  
ネットで検索をしていたときです。  
   
いろいろな副業があることを知り、わらにもすがる思いで  
⽚っ端からやってみることにしました。私が挑戦した副業は、以下の 6 
つです。  
  
① ポイントサイト  
② 不⽤品販売、転売  
③ ハンドメイド  
④ クラウドワークス  
⑤ ブログでアフィリエイト（紹介販売）  
⑥ メルマガを使った商品販売  
   
結果的に、⑥のメルマガを使った商品販売が  
⼀番収⼊が得られました。  
   
なぜなら、〇万円の⾼い商品でも  
簡単に売れていってしまうからです。  
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私が販売したダイエットサービスも、〇万円のものがいくつかありました
が、わりとすんなり売れました。  
   
他の副業だと、なかなかこうはいきません。  
  
  
① のポイントサイトは、1 回限りの物が多く継続的に収⼊を得ることが
できませんでした。 ② の不⽤品販売、転売も同じで、不⽤品販売は
在庫がなくなったらそれでオシマイ。  
転売は、思ったように売れず、不良在庫を抱えてしまうことも。  
  
  
③ のハンドメイドはお⼩遣い稼ぎにはなりますが、  
なかなか何万円も稼ぐのは難しかったです。  
  
  
④ のクラウドワークスは単純に労⼒を提供してお⾦を稼ぐやり⽅です

が、かなり安く買いたたかれてしまうんですよね︔  
  
在宅でできるのはいいのですが、  
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正直それだと、看護師の仕事をもう少し増やした⽅が  
いいのでは・・・という気がしてしまいます。  
  
  
⑤ のブログアフィリエイトは、お⼿軽に始めることが  
できましたが、全然売れない・・・。  
  
記事を読んだついでに数万円の商品を買ってもらうというのはなかなか
難しく、アマゾンや楽天の商品紹介くらいではたいしたお⾦にならないと
いう印象でした。そんなわけで、最後にたどりついた  
⑥ のメルマガを使った商品販売が⼀番良かったですね。  
   
ちなみに、みいさんはダイエットの商品を売ってたはずなのに、どうしてビ
ジネスの発信をしているの︖  
と疑問に思った⼈もいるかもしれませんね。  
   
それは単純に、私の気が乗らなかったからです・・・。  
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私はダイエット検定 1 級の資格を持っていて、ちゃんとしたダイエットの
知識はあるんです。  
   
サービスの質も内容も問題なかったのですが、  
ダイエットって本⼈の意思による部分がすごく⼤きいんですよね
（ ;  ; ）忙しいママさんにとって、  
  
「痩せるために運動すること」はハードルが⾼く  
優先度が下がってしまうのを実感したんです。  
  
命に関わるようなことでもないですし  
途中で挫折していくお客さんもいたので⾃分はお客さんの⼒になれな
い感じがしてつらいと感じるようになりました。それに⽐べて、ビジネスを
教わりたいという⼈は  
  
お⾦が欲しいから強い欲求があります。  
  
もしかしたら、痩せたいという気持ちよりもお⾦がほしいという気持ちの
⽅が強いから頑張れるかもしれない。  
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だから、途中でやめる⼈も少なく  
きちんと教えられるかなあって思ったんです。  
  
   
サービスが売れたらそれでよし。  
⾃分のお⾦にさえなればよし。  
というふうには、とても思えませんでした。  
   
やっぱり、良いサービスをお客さんに提供して、喜んでもらいたいですか
らね♪  
   
ダイエットのサービスは、20 万円分以上売れましたけどね＾＾  
   
ちなみに、冒頭でお伝えした、「⽉に 5 万円の収⼊を得る⽅
法」はこのメルマガを使った⼿法になります。リストマーケティング
といったりもします＾＾  
   
企業も使っている⼿法ですが、企業みたいに  
ひたすら宣伝を送るやり⽅とはちょっと違います。  
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個⼈で運⽤する場合は、1 対 1 のやり取りをしながら商品を販売し
ていきます。  
  
  
   
淡々と営業するのではなく、いわば読者さんと仲良くなって、普通にお
話する中で、「こういうのが欲しい」  
「こういうのが知りたい」と⾔われたら、  
  
  
「じゃあ、こういうのはどう︖」って教えてあげる。  
そんな感覚ですね＾＾  
   
なんだか難しそう〜︕  
と思うかもしれないけど、⽅法はシンプルです＾＾  
   
まずはお客さんをメルマガに集めてきて、商品を準備し、その商品が欲
しいな︕って思ってもらえるようなメルマガを流すだけ。すでに売るものを
持っている⼈はそれを売ればいいし、  
ない場合は、紹介販売（アフィリエイト）で売っていきます。  
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売るものがなくて困ってるという場合も、⼤丈夫。  
遠慮なく私に相談してもらえたらと思います♪  
好きなメルマガにいつでも返信してくださいね。  
   
メルマガってどうやって配信すればいいの︖  
といった内容でも⼤丈夫です。  
  
  
Zoom というアプリを使って、画⾯共有をしながら  
設定の仕⽅を教えることもできます。  
  
  
（⼿順をまとめるとこんな感じです）  
  
① 売る商品を準備する  
② それを売るためにメルマガを作る  
③ メルマガに登録してもらうための無料特典を作る  
④ メルマガに登録するための専⽤ページを作る  
⑤ SNS などでメルマガ登録者を集めてくる  
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あとはメルマガや特典の出来次第で、⾼い商品でも  
売れていく流れができあがります。基本は、欲しい⼈に欲しい商品を届
けるだけですが、なかには本⼈が「欲しいを⾃覚していない」ということが
あるんですよね。  
   
そのため、メルマガを使って、商品の必要性を認識してもらうんです。  
   
読んでるだけで⾃然に商品が欲しくなってくる、  
そんなメルマガが書けたら、商品は売れます。  
  
   
そして、よくある嫌な営業みたいなことをしなくても、メールを読んで⾃然
に欲しくなるのだから、売る側の⾃分も  
お客さんも嫌な思いをしなくていいですよね＾＾  
   
そんなふうに、楽しく、気分よく、収⼊を増やすことができるようになりま
す。  
   
メールを使ったビジネスは場所を選ばないため、在宅でもできますよね。  
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そして、事前に送るメールをセットしておくということもできるため、時間の
調整も効くようになるのです。これからメルマガの⽅でも、上⼿にメルマ
ガで売っていく  
⽅法や、他の⼈の成功事例などをお話していきますので楽しみにして
いてくださいね♪  
   
それでは、これからよろしくお願い致します＾＾  

 
  

みい  


